fler zehnte Slonntag nach Rfingften
2. Auguft 2026

Kirchengebet. O Gott, dert Du deine Allmadyt sumeift durch Schonen und Cr-
barmen offenbatft, mebre iiber ung deine Barmberzigleit, auf dag Du uns, bdie

it deinen Vetrheifungen nachftreben, 3u Benoffen der himmlijchen RBiiter ma-
heft. Durdy unfern Heren.

Coangelfum (Luc. 18, 9—14). In fener eit forad) Tefus zu einigen, die fich
felbft suttauten, daf fie gerecht feien, und die fibrigen verachteten, diefes SBleid)-
nig. Imwei Menfdhen gingen binauf in den Tempel, um zu beten; der eine war
ein Pharifder, der andere ein Idlner. Der Pharifder ftellte fidh hin, und betete
bei fich felbft alfo: GBott, ich danfe dir, dag idh nicht bin mwie die {ibrigen Wen-
fhen, mwie die RAuber, Ungerechten, Chebrecher, oder auch mwie diefer 3dllner.
Sch fafte 3weimal in det Woche, und gebe den Jehent von allem, was ich be-
fige. Der 3dllner aber fland von ferne, und wollte nidht einmal die Augen gen
Himmel etheben, fondern fthlug an feine Bruft, und forady: Bott fei mir Siinder
gnddig! Ich fage eud): Diefer ging gerechtfertiget nady Haufe, fener nicht; denn
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ein feder, der fich felbft ethdbet, witd erniedriget, und wer fich {elbff erniedriget,

Der wird ethobhet wetrden.

DAS Evangelium spricht heute von zwei Gebetshaltungen. Zwei Menschen ge-
hen in den Tempel, um zu beten. Einer macht es richtig, der andere falsch.
Der eine geht ,gerechtfertigt” nach Hause, d.h. er hat von Gott Verzeihung sei-
ner Siinden und die heiligmachende Gnade erhalten, obwohl er ein schwa-
cher und slindiger Mensch ist. Dem andern hilft sein Gebet nicht viel, obwohl
er die Gesetze zu befolgen pflegt und die Vorschriften stets erfiillt hat. Es mag
erstaunen, dafd gerade er, der Erfahrenere im Umgang mit der Religion, nicht
recht zu beten weifd, wahrend es dem Scheuen und Unerfahrenen, dem Rand-
standigen, anscheinend auf Anhieb gelingt.

Man kann beim Beten also einiges falsch machen. Unser Gebet kann gut
sein oder weniger wertvoll, was dann nicht viel niitzt. Um zu wissen, wie man
es richtig macht, miissen wir ein paar Uberlegungen iiber das W e s e n des
G e b e t s anstellen. Beten ist eine grundlegende Tatigkeit unsres religiosen
Lebens. Es verhalt sich zur Religion wie das Atmen zu Lunge - ja man hat es
den ,Atem der Seele” geheifden. Ohne Gebet gibt es keine Beziehung zu Gott -
das wissen alle Religionen. Nicht nur die katholische Kirche, sondern auch
das Judentum und besonders der Islam verlangen vom Glaubigen mehrmali-
ges tagliches Beten. Viele Christen haben das heutzutage offenbar vergessen
und geben damit kein gutes Zeugnis flr unsre Religion vor den Andersglaubi-
gen. Denn wer nicht betet, kann sich auch nicht als religios bezeichnen, und
wie konnten wir verlangen, dafd Fremde das Christentum und seine Wertord-
nung hochschatzen, wenn wir selbst es nicht praktizieren? Beten wir also,
damit unser religioses Leben nicht absterbe!

W ie soll unser Gebetnun beschaffen sein, damit es seine Aufgabe
erfullt? Der rein aufdere Vollzug ist ja, wie das Beispiel des Pharisaers zeigt,
nicht ausreichend. Was istdas Ziel des Betens, sein Beruf? Wenn wir dieses
erkannt haben, so werden wir tiber sein Wesen im klaren sein, um daraus die
notigen praktischen Schliisse ziehen zu kénnen.

Am Ursprung menschlichen Betens steht vielleicht das Gefiihl, ab und zu
innehalten zu miissen, sich aus dem tosenden Lirm des Lebens abzusondern
und um sich zu blicken, sich zu orientieren, seinen Weg durch diese Welt zu
suchen. Warum lebe ich, warum bin ich, was ist Sinn und Ziel des Lebens und
des ganzen Seins? Wer diese Fragen nicht beantwortet, lauft blind durch das
Leben, ohne zu wissen wohin. Es bedarf nicht sehr vieler Untersuchungen,
schon stofdt der Mensch auf bezwingende Tatsachen, Gesetze, die alle von
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einem grofderen und herrlicheren Wesen sprechen, und je tiefer wir in das
Getriebe der Welt blicken, in ihre Gegebenheiten, in die ratselhaften Verflech-
tungen der Wirklichkeit, je machtiger stellt sich uns die Gestalt Dessen gegen-
uber, der jeden Augenblick, alle moglichen Welten erschaffen und vernichten
konnte. Schaut der Mensch in die Welt, auf ihre schwindelerregenden Pro-
portionen und erhabenen Gesetze, legen diese ein beredtes, erregendes Be-
kenntnis ab vom hochsten, unendlichen Wesen, dem Schopfer aller Dinge. Je
tiefer wir in die Fragen des Seins eindringen, desto bertickender ersteht in
uns eine Huldigung an Gott, der die erste Ursache des Universums ist und
bleibt, ohne den nichts sein konnte und nichts Bestand hatte. Je mehr wir ver-
stehen, dafd wir uns selbst und alle die Dinge, die uns im Leben umgeben, die
Schonheit und das Gliick des Lebens Thm verdanken; je inniger wir begreifen,
da wir bei jedem Atemzuge von IThm abhdngen, in jedem Moment unsrer kre-
aturlichen Existenz, auf [hn als unsern Erhalter angewiesen sind, je bereitwil-
liger werden wir dann erkennen, dafd es unsre hochste Pflicht ist, lhn anzube-
ten, sowohl privat als Individuen wie 6ffentlich in Gemeinschaft, Ihm zu hul-
digen, seine unendliche Herrschaft, sein Verhaltnis zu uns als Schopfer und
Erhalter, demiitig anzunehmen.

Wenn wir sodann weitergehen in unsrer Betrachtung und die Tatsachen
der Offenbarung, das Erlosungswerk, in sie einbeziehen, wird sich uns
aus ihnen das Bild Gottes noch plastischer darbieten. Im Lichte der Offenba-
rung mufd unser Verhaltnis zu Thm recht zart und liebevoll werden, und auf
dieser Spur wird unsre Seele noch mehr von Gott gefangen genommen wer-
den. Die Notwendigkeit, [hn anzubeten, Ihn zu lieben, lhm zu huldigen und zu
danken wird uns erst recht zur Evidenz werden. Je vernunftiger und gesun-
der der Mensch denkt, je lauter wird er den Ruf horen, dafd er in den groféen
Chor der Verherrlichung Gottes einstimme, in den Hymnus, welchen das All
und die belebte Natur dem Schopfer darbringt.

Diese Anbetung entspricht unsrer Stellung im Kosmos. Sie ist der schuldige
Tribut des Dieners, welcher Gott gebiihrt und die vernunftbegabte Kreatur
abstatten muf3. Dann aber ist das Gebet auch deshalb notig, weil wir dartuber
hinaus eine andere Bindung an Gott haben. Von Ihm erhalten wir alles Gute.
Das verpflichtet uns zur Dankbarkeit. Was aber tun wir? Mit jeder bosen Tat
beleidigen wir seine Majestat. Gegen lhn verstofden wir, wenn wir sein Gesetz
Ubertreten, sein Schopfungswerk mifdachten, darum miissen wir Ihn auch um
Verzeihung anflehen.

Das Gebetistuns Verpflichtung Wirsind darauf angewiesen wegen
unsrer Bindung an Gott. Wir diirfen unsern Schopfer und Erhalter um alles
bitten, was wir auf Erden brauchen und was uns zum ewigen Heile dient; wir
diirfen bitten fiir uns selbst und unsre Nachsten. Jede Bitte ist eine Anerken-
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nung der Oberhoheit Gottes, ein Zeichen der Verehrung und des Vertrauens.
Bitten und Anbeten bedeutet aber keine driickende Last fiir uns. Es ist schon
wahr, dafd das Gebet auch Arbeit, geistige Anstrengung und daher auch
Schwierigkeit mit sich bringt, doch oftmals auch Entziicken, Trostung, Freu-
de, Genuf3. Beten heifdt so viel wie ein Fest begehen, wo die Seele befreit und
gliicklich sich strecken kann - daher rihrt die feierlich erhebende Form des
katholischen Kultes. Beten heifdt, zu den Augenblicken gelangen, da sich die
kristallenen Tiefen der Seele auftun und unser geistiges Auge durch sie auf
Gott schaut. Beten heifst, Momente erleben, in denen wir die kraftigste Freu-
de der Seele, die uns auf der Welt gegeben ist, erfahren. Beten ist, wie die Hiil-
le der erdriickenden Aussichtslosigkeiten zu durchbrechen und sich in eine
Region zu erheben, wo sich das Sein schon, geordnet, rein vor uns offenbart.
Das Gebet ist Aufstieg des Geistes zu Gott — ascensus mentis in Deum, wie der
hl. Johannes Damascenus! sagt, oder Erbitten des Gehorigen von Gott - postu-
latio decentium a Deo. Das ist das wahre Wesen des Gebetes. Und diese Erhe-
bungen diirfen keine verganglichen Geschehnisse sein, obgleich sie es bis zu
einem gewissen Grade immer bleiben werden. Wir sollen sie nicht als lastige
Pflichten ansehen, die kaum mehr einen Nutzen haben. Sie miissen, wenn wir
uns in ihnen Gott ernsthaft entgegenstrecken, bewirken, dafd unsre Seele sich
tatsachlich zu Gott erhebt und in eine standige enge Bindung zu Gott gerat.

Dies ist letztlich eine Wirkung der gottlichen Gnade in unsern Herzen. Nie-
mand kann die Gottheit Jesu Christi erkennen und bekennen, so belehrt uns
heute der hl. Paulus, als in der Kraft des Heiligen Geistes. Und ahnlich verhalt
es sich mit dem Gebet: Spiritus adiuvat infirmitatem nostram - ,Der Geist hilft
unserer Schwachheit; denn, was wir beten sollen, wie sich's gebtuihrt, wissen
wir nicht, sondern der Geist selbst begehrt fiir uns mit unaussprechlichen
Seufzern“ (Rm 8, 26).

Der Zollner in seiner Zerknirschung hat sich dem Wirken des Heiligen Gei-
stes geoffnet, zwar nicht seine Augen, wohl aber seinen Geist zu Gott erhoben
und ist erhort worden. Anders der Pharisder: Er ist ganz mit sich selbst be-
schaftigt. Sein Dank an Gott ist eher ein Vorwand, Thm die Rechnung zu pra-
sentieren flr seine guten Werke, die eigenen Leistungen. Er gibt Gott kaum
die Ehre, bittet um nichts und erhalt nichts. Er meint, alles aus eigener Kraft
bewirken zu konnen und ist blind fiir die eigenen Verfehlungen. Einem sol-
chen Menschen ist nicht zu helfen, da die eigene Einstellung ihm verbieten
wirde, Hilfe als Geschenk von oben anzunehmen. Gehen wir immer zu un-
serm Schopfer in dem Gefiihl der Bediirftigkeit! Amen.

1 Expositio de fide orthodoxa, lib. 111, cap. 24 : IIpooevy1] €0ty avdPacis vov pog Oeov, 1) altnoig
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