Seit 0et Geburt unjers Heren
Jefus Cfriftus

ZEterni Parentis splendorem eternum,
Velatum sub carne videbimus,
Deum infantem pannis involutum.
Venite, adoremus; venite, adoremus;
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Kivdhengebet. Vetleibe, fo bitten wir, allmddhtiger Sott, daf ung, die wit
von alter Knedbtichaft unter dem Toche der Siinde gefangen {ind, die neue
Geburt deines Cingebornen im Sleifche befreie. Durdh) Ihn, unfern Heren
Tefus Chriftus .

Goangelium (Luc. 2, 1-14).  In jener Seit ging vom Kaifer Auguftus
ein Befebl aus, dag gange Land ju befchreiben. Dies war die erfte
Befchreibung, und gefchab durd) CEyrinug, den CStatthalter von
Gyrien. Und alle gingen bin, fich angugeben, ein jeder in feine Stadt.
Und es ging aud) Jofeph von Galilda, von der Stadt Nagareth, hin-
auf nach Judda in die Stadt Davids, weldhe Bethlehem beifit, weil
et aus dem Haufe und Befchlechte Davids war, um mit Maria, fei-
nem vetlobten Weibe, die fchmwanger war, fih angugeben. €8 begab
fih aber, al$ fie dafelbft waren, fam bdie 3eit, da fie gebdren follte.
Und fie gebar ihren etftgebornen Sobn, widelte Ihn in Windeln, und
legte Ihn in eine Krippe, weil in der Herberge fein Plag fiir fie war.
Und ¢$ waren Hirten in derfelben Segend, die biiteten, und Nadytwa-
che bielten bei ihren Herden. Und fiehe, ein Cngel deg Herrn ftand vor
ihnen, und die Herrlichfeit Sottes umleuchtete fie, und fie flirchteten
fich febr. Der Cngel aber fprach zu ihnen: Fiiechtet euch nicht; denn
fiebe, ich verfiindige euch eine grofie Freude, die allem Volfe wider-



fabren witd: denn beute ift eudy in der Stadt Davids der Heiland
geboren wotden, welcher Chriftus, der Herr, ift. Und dies foll euch jum
Seichen fein: Ihr mwerdet ein Kind finden, in Windeln eingemwidelt,
und in einer Krippe liegend. Und fogleich war bei dem Cngel eine
Menge himmlijcher Heerfcharen, welche Sott lobten, und fprachen:
Chre fei Sott in der HOH', und Sriede den Menfchen auf Erden, die
eineg guten Willens {ind.

Warum feiern wir an Weihnachten drei heilige Messen: die Christmette,
die Hirtenmesse und das Hochamt? Man kdnnte entgegenhalten, daf}
auch an den Sonn- und gebotenen Feiertagen in unseren Kirchen
mehrere hl. Messen gelesen oder gesungen werden, um den Glaubigen
die Erfiillung der Sonntagspflicht zu erleichtern. Am Christfest aber ist
es anders: wir alle sind eingeladen an den drei Messen teilzunehmen;
jeder Priester darf heute dreimal zelebrieren, auch wo es aus seelsorg-
lichen Griinden gar nicht nétig ist, und jede Messe hat eine eigene Text-
gestalt in ihren wechselnden Teilen. Gewif freuen sich die Engel und
Seligen des Himmels ob der vermehrten Ehre, die Gott an diesem Tage
durch die wiederholte Darbringung des hl. Opfers erwiesen wird;
Erleichterung erfahren auch die Armen Seelen im Fegfeuer, durch die
Hilfen, welche sie am Geburtsfeste des Erlosers so reichlicher em-
pfangen.

Der Ursprung der drei Weihnachtsmessen liegt in Rom. Die 6stliche
Christenheit kennt diesen Brauch nicht, sie begniigt sich mit einem
eucharistischen Gottesdienste. Auch in der Ewigen Stadt war dies noch
im 4. Jahrhundert ebenso: der Papst sang die Festmesse in St. Peter wie
gewohnt um 9 Uhr morgens. Als nun im 5. Jahrhundert auf dem Esqui-
lin-Hiigel eine grofie Marien-Basilika errichtet worden war, welche eine
unterirdische Kapelle als Nachbildung der Geburtsgrotte Jesu erhielt,
hatte Rom auch sein ,,Bethlehem®. Der Papst feierte nun dort ad praesepe
(bei der Krippe) die Mitternachtsmesse. Vielleicht wirkte ein Jerusale-
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mer Brauch hierfiir vorbildhaft: in der Nacht vor Epiphanie begaben
sich die dortigen Christen in die Geburtskirche in Bethlehem zur hl.
Messe und kehrten dann in Prozession nach Jerusalem zuriick, wo am
Morgen eine weitere eucharistische Liturgie stattfand. Im 6. Jahrhun-
dert kam schlief3lich in Rom die ,Hirtenmesse“ hinzu. Sie enthalt das
Gedachtnis der hl. Anastasia, einer besonders im Osten hochverehrten
Martyrin, deren Fest am 25. Dezember begangen wird. In der Kirche
unter ihrem Namen am Aventin zelebrierte der Papst dann die Friih-
messe.

Die Evangelien der beiden ersten Messen berichten uns die Geburt
Christi, wie es der hl. Lukas aufgezeichnet hat. Die dritte Messe stellt
das Ereignis der Menschwerdung Gottes in einen grofien theo- und
kosmologischen Zusammenhang. Vielleicht angeregt durch das Johan-
nes-Evangelium, sahen mittelalterliche Mystiker in den drei Messen
einen Hinweis auf die dreifache Geburt des Heilandes: die
Geburt v or aller Zeit und die i n der Zeit aus Maria sowie die Geburt
aller Ta ge. Der Strafdburger Dominikaner Johannes Tauler sagte:

,Die erste und oberste Geburt ist die, dafl der himmlische Vater
seinen Eingeborenen Sohn in gottlicher Wesenheit, doch in
Unterscheidung der Person gebiert. Die zweite Geburt, derer
man heute gedenkt, ist die miitterliche Fruchtbarkeit, die jung-
fraulicher Keuschheit in wahrhafter Lauterkeit zuteil wird. Die
dritte Geburt besteht darin, daf Gott alle Tage und zu jeglicher
Stunde in wahrer und geistiger Weise durch Gnade und aus
Liebe in einer guten Seele geboren wird. Diese drei Geburten
begeht man heute mit den drei heiligen Messen.“!

Dominus dixit ad me: Filius meus es tu, ego hodie genui te — ,Der Herr
spricht zu Mir: ,Mein Sohn bist Du, heute habe Ich Dich gezeugt®, so
lautet der Introitus der Christmette. Er bringt sehr schon die gottliche
Geburt des Sohnes aus dem Vater zum Ausdruck, vor aller Zeit und
dennoch zu aller Zeit, gleichsam in einem ewigen Heute.

Aber h eute kann auch den Weihnachtstag bedeuten und damit die
Geburt in Niedrigkeit und Demut aus dem jungfraulichen Schof3e Maria.
Die Hirten hatten den Glanz himmlischen Lichtes erblickt, als der Engel
ihnen die Geburt des Heilandes verkiindete. Da sprachen sie zueinan-
der: Transeamus usque Bethlehem — ,Lafdt uns bis nach Bethlehem
gehen, und das sehen, was zu uns gesprochen worden ist, und was der
Herr uns angezeigt hat. und sie kamen eilends, und fanden Maria und
Joseph, und das Kind in der Krippe liegend“ (Lc 2, 15 s.).

H e u te kann schliefRlich unsere Gegenwart bezeichnen. Im Evangeli-
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um werden wir die Worte horen: ,Allen aber, die Ihn aufnahmen, gab Er
Macht, Kinder Gottes zu werden, denen namlich, die an seinen Namen
glauben: welche nicht aus dem Gebliite, nicht aus dem Willen des Flei-
sches, nicht aus dem Willen des Mannes, sondern aus Gott geboren
sind“ (Jo 1, 12 s.). Was heifst aber ,Christus aufnehmen“? Es heif3t: mit
reinem Herzen an Thn glauben, so wird Christus in uns geboren, und wir
werden zu Kindern Gottes. Das ist das Grofde der Ankunft Christi in
unserm Fleische, dafd die Menschen durch Thn, den Gottessohn, die Mog-
lichkeit erhalten, Gotteskinder zu werden. Das aber soll hier und heute
und zu jeder Zeit geschehen.

Die Seele ist ,geschaffen zwischen Zeit und Ewigkeit (Johannes Taul-

er):

,Mit ihrem obersten Teil gehort sie der Ewigkeit an, mit ihrem

niedersten der Zeitlichkeit, nidmlich mit ihren sinnlichen,

tierischen Kréaften.” 2
Der Lauf in die sinnlichen Dinge fllt ihr leicht, und sie ist geneigt, sich
in ihnen zu verstromen. Aber so geht sie der Ewigkeit verlustig! Es muf3
also ein Riicklauf stattfinden! Wir miissen Gott in unserer Seele Raum
geben, damit seine Geburt in ihr vollzogen und von uns nicht gehindert
werde. Dazu mufd unsere Seele erst einmal leer werden. Ein Ohr, das
bereits ein lautes Gerdusch vernimmt, kann keinen anderen Ton mehr
wahrnehmen. Ahnlich verhélt es sich mit unserem Herzen. Der hl. Augu-
stinus sagt darum: ,Gief aus, auf dafy du mogest erfiillet werden; geh
aus, daf du mogest eingehen.”3

Gott geht in uns ein durch die Eingiefung der Gnade, und jeder, der sie

besitzt wird Kind Gottes geheifden und Christus dhnlich gestaltet. Die
heiligmachende Gnade befdhigt aber zu guten Werken. Gutes und ge-
rechtes Handeln ist eine weitere Weise der Gottiahnlichkeit und Gottes-
kindschaft. Das Wandeln in der Gnade verleiht liberdies Anrecht auf die
himmlische Glorie, die wir erwarten: die Verherrlichung der Seele in der
Anschauung Gottes und die Verherrlichung des Leibes bei der Aufer-
weckung der Toten.* Der hl. Johannes schreibt: ,Jetzt sind wir Gottes
Kinder; aber es ist noch nicht offenbar, was wir sein werden. Wir wissen
aber, daf wir, wenn Er erscheinen wird, Ihm dhnlich sein werden: denn
wir werden [hn sehen, wie Er ist.“ (1 Jo 3, 2).

Ein Dichter des Barock faf3t das Weihnachtsgeheimnis in die Verse:
Das Kind,
Das fein Anfang / audy fein Ende nidht {thlieffet:

Ghe Sonn und Mond und die fundlente Stern
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Leudhteten / war et hon Konig gegtiifet:

Difes Reidy langer alg die Welt witd wdbhren.
Bor Flutten und Wellen /
Bor Brunnen und Ouellen

Auf ewiget Schof

Def Battern gebohren /
Bon felbem erfobren /

3t 3u ung fommet gang nadend und blof.

Sedyet die Mutter mit Winbeln es dedet /
Weinet por Freud und Hetptringender Lieb:
Himmlifthe Schaate die Hirten auffroedet:
Gilet und lauffet / e$ feinet vetfthieb /
Dag Kinde 3u fifen /
Daf eudy will verfiiffen
Das bittere Leid;
Und fich auch verpfdnden
Dap Bife umwenden /
Allen zufchenden die ewige Freud. ...

Laft ung vor Freude nun jauchzen und fingen /
Ottt mit ung: Wer fan umwider uns fepn?
Audh wie David vor der Lade hetfpringen;
Lache mwer wolle: wit dringen ung ein
Die Fiiffe zu Hiffen
Die Lafter ubiiffen
Borm Himmlifthen Kind.
Cin jedet fidy freue.
Doch berglidy bereue
Shmwires Betbrechen / und fliedye die Siind.>
Amen.



1 Die Predigten Taulers, hg. v. §. BVetter Deutfche Texte des Mittelalters Bb. XI), Betlin 1910, 7:

Nu di erste und die uberste geburt daz ist das der
himelsche vatter gebirt seinen eingebornen sun in gotlicher wesenlicheit, in
personlicher underscheit.  Die ander geburt die man hite beget, das ist die
muterliche berhaftekeit die geschach megdelicher kaschikeit in reliter Interkeit.
Die dirte geburt ist daz Got alle tage und alle stunde wurt werlichen geist-
lichen geborn in einre guten sele mit gnoden und mit minnen.  Dise drie
geburte beget man hitte mit den drien messen.

2 Op.cit, 9

3 Op.cit, 10

4 Cfr.S. Thomee Aq. Super Evangelium S. Joannnis Lectura, cap. ], lect. 6 : Dicit ergo dedit
eis potestatem filios Dei fieri. Ad cuius evidentiam sciendum est, quod homines fiunt filii
Dei per assimilationem ad Deum; et ideo secundum triplicem assimilationem hominum
ad Deum homines sunt filii Dei. Primo enim per gratize infusionem: unde quicumque
habet gratiam gratum facientem, efficitur filius Dei; Rom. VIII, 15: non enim accepistis
spiritum servitutis etc.; Gal. IV, 6: quoniam estis filii Dei, misit Deus Spiritum filii sui. Secun-
do assimilamur Deo per operum perfectionem, quia qui facit opera iustitiee, est filius;
Matth. V, 44: diligite inimicos vestros. Tertio assimilamur Deo per gloriee adeptionem, et
quantum ad animam per lumen gloriz, I lo. III, 2: cum apparuerit, similes ei erimus, et
quantum ad corpus, Phil. III, v. 21: reformabit corpus humilitatis nostrae. Unde de istis
duobus dicitur Rom. VIII, 23: adoptionem filiorum Dei expectantes.

5 Gimon Rettenpacher, in: Gedichte des Barod, ha. v. U. Maché u. B. Meid, Stuttgart s.a. [1980],

213 ss.).

Prediat des heil. Papftes Breaors d. Br.:

Weil wir beute drepmal mit der Gnade Gottes die
feierliche Mefie ™) balten wollen, Eonnen wir aber die






otes Gras 3 fo bat er daffelbe, als er Menfch geworden
Hift, in cinen Weigen umgefchafen, wie er felb
ofpeicht: »Wenn das Weisenfornchen nicht in die Crde -
»bincin falt, und ceitivbt, fo bleibt ¢5 allein.  Defe
wegen , fo bald er jur Welt geboren worden , ward e
in cine Krippe aclegt, bdamit ¢ alle Glaubigen, alg
beilige Gejchopfe, mit der Frucht feincy Menfehbeit crs
auidte, und damit fic nicht die nabrbafte Woblthat bed
ewigen Lichees cntbebren mugten,

Was will aber wobl jened , dag den wachenden Hir:
ten cin Cugel cefcheint und dag fie ein gdttlicher Glang
umftralet , anders bedeuten, als dag jeme vor andern Die
crhabenen Gebeimmige cingufehen verdienen , welche wifien
den glaubigen Heerben mit Sorgfalt vorsuftehen 7 Ucher
dicfe , da fie mit frommer Sorgfalt die Heerde bewachen,
crgicgt fich der Strom dev Gnade weit reichlicher.

Doch den nengebornen Konig verfundigt ¢in Cngel,
und mit defen Stimme vereinigen fich andeve €hore der
Engeln, und freudig rufen alle yujommen : €hre {ep Gote
i der Hobe, und auf der Erde Fricde den Menfchen |
Die cines guten Willens find. Namlich che unjer Heiland in
dem Fleifche geboven worden , Iebten wir mit den Cngeln,
pon deren glangenden Reimigleit wir wegen der erfien
Sunde, und wegen den alltaglichen Gebrechlichieiten
weitet  entfernct waven , wie in  ciniger  3wicteacht.
Denn ; da wir durch die Sunde von Gott getrennct
mwaren, faben ung Ddiefe englifchen Himmelsburger
in Hinficht auf ibre Gemeinfhaft nur als Fremdlinge
an; nachdem wir aber unfeen Konig erfannt Haben ,
baben auch fie angefangen, ung fie ipre WMitbiivger §u
cefennen, Denn von dergBeit, als der Konmig der
Himmel unfer ixdifches Fleifch angenomen, ift unfere



aebrechliche Natur in den Angen diefer erbabenen Geifter
nicht mebr veradbtlich;  fie nabern fich uns foaar — fie
bicten ung den Fricden an; fie adyren nicht mwebr anf
dic vorige Mighelligheit, und auf welche fie uvor, alg
auf f{chodchliche und nicdrvige Gefechopfe, mwie mit Vers
achtung berab {haucten, cebren fic jest als ibre Freuns
ve, und Reidhsacnoffen. 5, Defwegen warfen fidh) aunch
»20th, uud Jofue vor den Engeln gur Erde nicder ,
»und dic Engel lieffen ¢ gefcheben : Als aber Johannes,
wie dic gebeime Offenbarung meldet , dem Engel bie
namlide Chrebegeigung  evweifen wollte, lic§ s Dder
Eugel nicht gu, und fprach: o Sich ju, und thue ¢b
Sicdhty ich bin  nue dein Mitinecht, und cinee vou
Hhcinen Bridern, © Was if's, daf die Eugel vor der
nfunft des Criofers fich von den Menjchen wie an:
betben laffen, und Dabey fich gany vubig balten, nach
ber aber Ddiefe Ehrebegeigung nimmer geffatten,  alg
Daf fic unfere Natur, Ddie juvor in ihren Hugen ctwas
verachtliches batte, nachdem fie Uber die englifche ift crs
hoben worden , nicht mebr vor ibnen gur Crde gebeugt
feben mogen 7 Und gewifi, fic baben e$ von fencr Seit
an nicht mebr gawage, jene Nartur wegen ibrer Shmwach:
Ticheit file geringe gu achten, welche fie, fber die ibrige
erbobet , felbft an dem Konige des Himmels verehren ;
/und fie, bdie einen Gottmenfchen wuber fich anbetben ,
Balten ¢s nicht fiur unanfiandig, mit den Wenfchen
Sreundichaft su phegen, ‘

Loffet uné alfo Sorge tragen, lichfte Brader, dag
ung, vie wir nad den ewigen Ratbfchiufen Gottes
Burger feines Reiches , und gleich den Engeln find,
nidt etwas Wnreines bemadfe, Laffet ung durch anfténe
bige Sitten unfere Wiede bebaupten, Nie foll  uns



cinige Unfauterfeit entebren — nie cin garftiger Gedanfe
bas Gewiffen bejudeln — nie cine BVosheir den Geill
veeounden — nie cin roftiger Neid _as dem  Junevfien
nogen — feine Hohmuth uné aufblafen — fein uns
mafiges Gefuch der irdifchen Crgosungen und aufier
ung reiffen, und fein Joenm nnd je in cine tolle Hike
werieen. 5 Denn wir find Goteer genennt worden.
Bepaupte alfo, o Menfih, wider das nicdertrachtiae
Lafter die Winede cines Gotred. Deinetwegen it Gote
Menjch geworden , welcher Iebt, und regicrt ju ewigen
Seiten,  Hmen.

Des beiligen Kirchenvaters und dmifchen Pabftes Sregorius des Srofen Homilien oder
Auslegungen und Crfldrungen der meiften Coangelien auf die Sonntage und Fefitage des
Kirchenjabrs, 6. Homilie, iberf. v. P. Maurus Feyerabend, Kempten 1810, 59-63
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Rum Sabt des b. Tofeph: Aus dem Apoftolifhen Schreiben Patris corde
Des H. Baters Franyiffus

Mit vditerlichem Herzen liebte Josef Jesus, der in allen vier Evangelien »der
Sohn Josefs« genannt wird. [Joh 6,42; vgl. Mt 13,55; Mk 6,3; Lk 4,22]

Die beiden Evangelisten Matthdus und Lukas, die seine Gestalt
herausgestellt haben, erzdhlen nicht viel, aber doch genug, dass deutlich
wird, auf welche Weise Josef Vater war und welche Sendung ihm die
Vorsehung anvertraut hatte.

Wir wissen, dass er ein einfacher Zimmermann war (vgl. Mt 13,55), der
Verlobte Marias (vgl. Mt 1,18; Lk 1,27); er war »gerecht« (Mt 1,19), allzeit
bereit, Gottes Willen zu tun, der sich ihm im Gesetz (vgl. Lk 2, 22.27.39)
und durch vier Trdume (vgl. Mt 1,20; 2,13.19.22) kundtat. Nach einer
langen und beschwerlichen Reise von Nazaret nach Betlehem war er
zugegen, als der Messias in einem Stall geboren wurde, weil anderswo »
kein Platz fiir sie war« (Lk 2,7). Er war Zeuge der Anbetung der Hirten
(vgl. Lk 2,8-20) und der Sterndeuter (vgl. Mt 2,1-12), welche das Volk
Israel bzw. die Heidenvélker reprdsentierten.

Er hatte den Mut, vor dem Gesetz die Rolle des Vaters Jesu zu
tibernehmen, und er gab ihm den vom Engel geoffenbarten Namen: »lhm
sollst du den Namen Jesus geben; denn er wird sein Volk von seinen
Siinden erlésen« (Mt 1,21). Einer Person oder einer Sache einen Namen zu
geben bedeutete bei den alten Vilkern bekanntlich die Erlangung einer
Zugehdérigkeit, so wie Adam es nach dem Bericht der Genesis tat (vgl
2,19-20).

Gemeinsam mit Maria stellte Josef vierzig Tage nach der Geburt im
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Tempel das Kind dem Herrn dar und horte mit Staunen die Prophezeiung
des Simeon liber Jesus und Maria (vgl. Lk 2,22-35). Um Jesus vor Herodes
zu beschiitzen, hielt er sich als Fremder in Agypten auf (vgl. Mt 2,13-18).
Nach seiner Riickkehr in die Heimat lebte er in der Verborgenheit des
kleinen unbekannten Dorfes Nazaret in Galilda - von wo man sich keinen
Propheten und auch sonst nichts Gutes erwartete (vgl. Joh 7,52; 1,46) -
weit entfernt sowohl von Betlehem, seiner Geburtsstadt, als auch von
Jerusalem, wo der Tempel stand. Als sie just auf einer Wallfahrt nach
Jerusalem den zwdlfjdhrigen Jesus verloren hatten, suchten Josef und
Maria ihn voller Sorge und fanden ihn schliefSlich im Tempel wieder, wo er
mit den Gesetzeslehrern diskutierte (vgl. Lk 2,41-50).

Nach Maria, der Mutter Gottes, nimmt kein Heiliger so viel Platz im
pdpstlichen Lehramt ein wie Josef, ihr Brdutigam. Meine Vorgdnger haben
die Botschaft, die in den wenigen von den Evangelien liberlieferten
Angaben enthalten ist, vertieft, um seine zentrale Rolle in der
Heilsgeschichte deutlicher hervorzuheben. Der selige Pius IX. erkldrte ihn
zum »Patron der katholischen Kirche« derehrwiirdige
Diener Gottes Pius XII. ernannte ihn zum »Patron der Arbeiter«, und der
heilige Johannes Paul ll. bezeichnete ihn als »Beschiitzer des Erldsers«.
Das gldubige Volk ruft ihn als Fiirsprecher um eine gute Sterbestunde an.
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